Jedalny listok
21.09.2026 - 27.09.2026

Pondelok 21.09.2026

Z1 Pol.drozd’'ova * (0,30), Kapusta kolozvarska * (380), Zemiaky * (250), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.drozd’'ova * (0,30), Kapusta kolozvarska * (480), Zemiaky * (300), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.drozd’'ova * (0,30), Cestovinovy Salat s mozzarellou, zeleninou a dresingom * (380), Chlieb *
(100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Rizoto kuracie so syrom * (380), Salat mrkvovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Brav.pastiersky rezein* (104), Ryza * (180), Salat mrkvovy * (150)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Rizoto kuracie so syrom * (380), Salat mrkvovy * (150)

A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z\V1 Zemiaky francuzske * (400), Salat cviklovy * (150), Jablko * (1), Keks * (1)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Utorok 22.09.2026 )

Z1 Pol.fazulkova kysla * (0,30), Kur.pizza rezen * (84), Ryza * (180), Salat mieSany * (150), Chlieb *
(100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.fazulkova kysla * (0,30), Kur.pizza rezen * (126), Ryza * (270), Salat mieSany * (225), Chlieb *
(100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

z2 Pol.fazulkova kysla * (0,30), Moravské kolace * (330), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.Salatova * (0,30), Brav.pecené * (64), Slovenska ryza * (200), Kompét * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.salatova * (0,30), Kur.zap.so syrom * (86), Slovenska ryza * (160), Salat uhorkovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.salatova * (0,30), Kur.zap.so syrom * (74), Bezlepkova tarhona * (200), Salat uhorkovy * (150)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Karbonatok peceny * (100), Privarok zemiakovy * (300), Chlieb * (100), Jablko * (1), Dzus * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky

Streda 23.09.2026

Z1 Pol.zel.s hlivou a mrv. * (0,30), Brav.Svaj€iar.rezeii* (84), Cvikla ster.* (150), Zem.kasa * (260),
Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.zel.s hlivou a mrv. * (0,30), Brav.Svajéiar.rezeii* (126), Cvikla ster.* (200), Zem.kasa * (390),
Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.zel.s hlivou a mrv. * (0,30), Privarok tekvicovy * (300), Vajce * (50), Napoj * (0,20), Chlieb *
(100), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.zapravané * (64), Cestoviny * (160)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Moré.prir. rezefi na bylinkach* (120), Zem.kasa * (200), Salat miesany *
(150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.zapravané * (64), Bezlepkova cestovina * (200)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Salama sucha * (1), Chlieb * (100), Paprika zelena * (1), Syrokrém * (1), Dzus * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky
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Stvrtok 24.09.2026

Z1 Pol.cesnak.vyvar s opr.zeml'ou* (0,30), Kur.stehno pecené medovo-horcicové * (160), Tarhona *
(200), Salat z €inskej kapusty * (150), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Horcic

Z1+ Pol.cesnak.vyvar s opr.zeml'ou* (0,30), Kur.stehno pecené medovo-horcicové * (240), Tarhoha *
(300), Salat z cinskej kapusty * (200), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Horcic

Z2 Pol.cesnak.vyvar s opr.zemlou* (0,30), Perky plnené lekvarom s makom* (380), Napoj * (0,20),
Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Brav.zavitok * (84), Ryza * (180), Salat cviklovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Hov.na €erv.zeleninovej. paprike * (67), Ryza * (180), Uhorka kys. * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Brav.zavitok * (84), Ryza * (180), Salat cviklovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z\V1 Karfiol.zapeéeny so syrom* (280), Zem.kasa * (260), Salat uhorkovy * (150), Keks * (1), Jablko * (1)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Piatok 25.09.2026

Z1 Pol.hasé * (0,30), Mor¢.€ina * (150), Rezance ryzové* (160), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.hasé * (0,30), Mor¢.€ina * (225), Rezance ryzové* (180), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.hasé * (0,30), Séja na €in.spdsob s ryzovymi rezancami * (300), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho,S

Z4 Pol.hasé * (0,30), Kur.perkelt z pis * (64), Halusky * (200)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.hasé * (0,30), Brav.paprikas * (76), Halusky * (160)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.hasé * (0,30), Brav.paprikas * (64), Bezlepkova cestovina * (200)

A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Brav.prirodny rezen * (64), Zelenina dusena * (150), Dzus * (0,20), Zemiaky * (250), Jablko * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Sobota 26.09.2026 )

Z1 Pol.karfiolova sladka* (0,30), Brav.na mrkve* (64), Ryza * (180), Salat l'adovy * (150), Napoj * (0,20),
Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.karfiolova sladka* (0,30), Brav.na mrkve* (96), Ryza * (270), Salat lFadovy * (200), Napoj * (0,20),
Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.tekvicova * (0,30), Brav.na zelenine * (64), Ryza * (180)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.tekvicova * (0,30), Kur.€ina * (170), Ryza * (180)

A: Obilniny obsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.tekvicova * (0,30), Brav.na zelenine * (64), Ryza * (180)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z\V1 Tuniakova natierka * (1), Chlieb * (100), Syrokrém * (1), Paprika zelena * (1), Keks * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Nedela 27.09.2026

Z1 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.vypraz.rezen * (100), Zem.kasa * (260), Uhorka kys. * (100), Napoj *
(0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho
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Z1+

Z4

Z9
ZBLP

ZV1

Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.vypraz.rezen * (150), Zem.kasa * (390), Uhorka kys. * (150), Napoj *
(0,20)

Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho
Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.zap.so syrom a Sunkou * (84), Zem.kasa * (260), Kompét * (100)
Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav. na oravskej slanine * (85), Tarhona * (160), Salat paradajkovy *
(150)

Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav. na oravskej slanine * (64), Zem.kasa * (260), Salat paradajkovy *
(150)

Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Sunka * (100), Chlieb * (100), Syrokrém * (1), Paprika zelena * (1), Keks * (1)

Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Datum tlace: 10.09.2026 ~ Zmena jedalneho listka vyhradena



